
PARENTALIDAD
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P S I C O L O G O :  A M A R O
C Á C E R E S  F .



“SER PADRE PUEDE SER MUY DICIL,

PERO EXISTEN FORMAS DE BUSCAR

AYUDA Y/O ORIENTACIÓN”

La parentalidad se refiere a la

capacidad de los padres o

cuidadores de proporcionar a los

niños el cuidado, la socialización, la

atención y la educación que

necesitan para su desarrollo.

PARENTALIDAD



ACTIVIDAD ROMPE HIELO.

¿QUE HA SIDO LO MÁS DESAFIANTE Y LO

MÁS GRATIFICANTE DE SER

MADRE/PADRE?

¿ALGUNA ACCIÓN EQUIVOCADA QUE

CREAN USTEDES HABER COMETIDO

COMO PADRES? 

¿RECUERDAN HABER VIVIDO ALGUNA

EXPERIENCIA NEGATIVA DE CRIANZA? 



ETAPAS DEL DESARROLLO: J. PIAGET

Esta etapa es crucial para el desarrollo integral del niño, sentando

las bases para el aprendizaje futuro, el éxito académico, las

relaciones sociales saludables y el bienestar emocional.

 El apoyo adecuado de padres, educadores y cuidadores es

fundamental para asegurar un desarrollo óptimo durante esta

etapa.



DESARROLLOEN LA  NIÑEZ TEMPRANA: J.PIAGET (2-7 AÑOS)



DESARROLLOEN LA  NIÑEZ TEMPRANA: J.PIAGET (2-7 AÑOS)



DESARROLLOEN LA  NIÑEZ TEMPRANA: J.PIAGET (2-7 AÑOS)



CUIDADOS BASICOS. 

ALIMENTACIÓN:Consumir una dieta equilibrada rica

en frutas, verduras, granos integrales y proteínas

magras

ACTIVIDAD FÍSICA:La OMS recomienda al menos

150 minutos SUEÑO: Dormir entre 7 y 9 horas por

noche para adultos, y más para niños y

adolescentes. 

HIGIENE PERSONAL:Cepillarse los dientes después

de cada comida y antes de acostarse. 

SALUD MENTAL: Aprender a gestionar el estrés

mediante técnicas de relajación.



ACTIVIDAD CENTRAL.
2. JUEGOS DE ROL: “EN SUS ZAPATOS”

OBJETIVO: DESARROLLAR EMPATÍA Y ANALIZAR ESTILOS

PARENTALES.

DINÁMICA: SE ARMAN GRUPOS Y SE LES DA UNA SITUACIÓN

TÍPICA (POR EJEMPLO, BERRINCHE, PELEA ENTRE HERMANOS,

MALAS NOTAS). UNOS HACEN DE PADRE/MADRE, OTROS DE

HIJO/A. LUEGO, SE ANALIZA CÓMO REACCIONARON, QUÉ

FUNCIONÓ Y QUÉ NO. CONSEJO: CUIDAR EL CLIMA EMOCIONAL

Y NO JUZGAR RESPUESTAS.

3. “MI HIJO/A IDEAL VS. MI HIJO/A REAL”

OBJETIVO: REFLEXIONAR SOBRE EXPECTATIVAS Y ACEPTAR LA

INDIVIDUALIDAD.

DINÁMICA: ENTREGA DOS SILUETAS DE NIÑO (DIBUJOS): UNA

REPRESENTA EL HIJO “IDEAL” Y OTRA EL HIJO REAL. CADA

PADRE/MADRE ESCRIBE CARACTERÍSTICAS EN CADA UNA.

LUEGO SE COMPARTEN VOLUNTARIAMENTE Y SE HABLA DE

CÓMO LAS EXPECTATIVAS PUEDEN GENERAR PRESIÓN.

CONSEJO: ACOMPAÑAR CON CONTENIDO BREVE SOBRE

DESARROLLO INFANTIL.



REFLEXIÓNES 



Sea consistente UNA DE LAS COSAS MÁS IMPORTANTES QUE PUEDE HACER COMO PADRE ES SER

COHERENTE CON SUS EXPECTATIVAS Y REGLAS. SI ES COHERENTE, SUS HIJOS

SABRÁN QUÉ ESPERAR DE USTED Y SERÁ MÁS PROBABLE QUE SE COMPORTEN

COMO USTED DESEA.

ESTABLECER LIMITES
ES IMPORTANTE ESTABLECER LÍMITES PARA SUS HIJOS, PARA QUE SEPAN QUÉ

COMPORTAMIENTO ES ACEPTABLE Y CUÁL NO. AL ESTABLECER LÍMITES, LES AYUDARÁ

A APRENDER AUTOCONTROL Y RESPETO POR LOS DEMÁS.

Ser paciente SER PADRES NO SIEMPRE ES FÁCIL, ASÍ QUE ES IMPORTANTE TENER

PACIENCIA CONTIGO MISMO Y CON TUS HIJOS.

SI COMETES UN ERROR, NO TE PREOCUPES, ¡TODOS LO HACEMOS!

SIMPLEMENTE RESPIRA HONDO E INTÉNTALO DE NUEVO.

¡Divertirse! RECUERDA DISFRUTAR DEL TIEMPO CON TUS HIJOS; DESPUÉS DE TODO, ¡CRECEN DEMASIADO RÁPIDO!

APROVECHA CADA OPORTUNIDAD PARA REÍR Y JUGAR JUNTOS.



Comunicate ASEGÚRATE DE COMUNICARTE CON TUS HIJOS TANTO CUANDO LAS COSAS VAN BIEN COMO CUANDO HAY

PROBLEMAS. AL COMUNICARTE ABIERTA Y HONESTAMENTE, GENERARÁS CONFIANZA Y RESPETO CON

ELLOS.

Sea un buen oyente TÓMATE EL TIEMPO PARA ESCUCHAR A TUS HIJOS. TIENEN MUCHO QUE DECIR Y

ES IMPORTANTE ESCUCHARLOS.

Crear un buen ambiente NO CREES UN AMBIENTE DONDE TUS HIJOS SE SIENTAN CASTIGADOS POR NO

PODER JUGAR AL AIRE LIBRE NI SALIR CON SUS AMIGOS. HAZLES SABER

QUE SI QUIEREN QUEDARSE EN CASA CONTIGO EN LUGAR DE SALIR, ¡NO HAY

PROBLEMA!

Apoya a tus hijos SÉ CONSCIENTE DE LO QUE HACES POR TUS HIJOS. SI NO SON LO

SUFICIENTEMENTE BUENOS PARA HACER ALGO POR SÍ MISMOS, NO

LOS PRESIONES NI LOS OBLIGUES A HACERLO. DEJA QUE SE

ESFUERCEN POR COMPLETAR LA TAREA Y AYÚDALOS CUANDO LO

NECESITEN.



¿ALGUNA DUDA?



MUCHAS GRACIAS
 POR SU

PARTICIPACIÓN.


